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7. Grafomotorické predpoklady pisania

Grafomotoriku sme charakterizovali spolu s Bednafovou a Smardovou (2010) ako
rozvijanie motorickych ¢innosti, ktoré sa podiel’aju na pisani. Je suc¢astou gramotnosti, t. J.
individualnej schopnosti ¢loveka ¢itat a pisat. Je] zaklady sa kladi uz v materskej Skole
(Uvackova, Valachova, Droppova, 2009). Predpokladom pre spesny rozvoj grafomotorickych
predpokladov pisania je rozvijanie jemnej motoriky dietat’a najmé prostrednictvom pracovnych
¢innosti a vytvarnych aktivit na vol'nej ploche. Dieta uz ma zo spominanych aktivit rozvinuta
vizualno-motoricku koordinaciu pohybu ruky, zapéstia a prstov pri jej cielenom pohybe. V
nadviznosti na ne si nasledne osvojuje zvladnutie jednoduchych grafomotorickych prvkov
vyZadujtcich pracu zapistia (vertikalne linie, horizontalne linie, krivky, slu¢ky) a dlane a prstov
(horny a dolny obluk, lomena linia, vlnovka, lezatd osmicka) (blizSie v tab. ¢. 9 -
Grafomotorické predpoklady pisania v obsahu predprimarneho vzdeldvania, uvedend v d’alSom

texte).

7.1 Podmienky cieleného nacviku grafomotorickych zrucnosti

Uspesny nacvik jednoduchych grafomotorickych prvkov je podmieneny v prvom rade
spravnymi technickymi navykmi diet’at’a, ktorymi si Spravny postoj, poloha tela pri
¢innosti, drZzanie materialu, pohyb ruky (pravak, 'aviak), poloha, vel’kost’ a sklon kresliacej

plochy, svalové napitie, graficka stopa (podl'a Uvackovej a Valachovej a Droppovej, 2009).

Vyber vhodnej zaznamovej plochy a jeho umiestnenie

Grafomotorické cvicenia treba zacat’ v stoji postupne pri zvislej, Sikmej a vodorovnej
zaznamovej ploche, az nasledne prejst’ k sedu bez opory a s oporou ruky o stdl ¢i kl’aku na
podlahe. Droppova (2014) odporuca za¢at’ nacvik na vel’kej zaznamovej ploche, postupne ju
zmenSovat’. Cim je dieta mladsie, tym potrebuje vacsi format na graficku ¢innost’, pri starSom

diet’ati format papiera zmensujeme az na velkost’ A4.
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Vyber grafického materialu a vedenie stopy

Vedenie graficke] stopy pri cielenom rozvijani grafomotorickych zruénosti idealne
umoziuju grafické materialy, ktoré zanechavaji méikka stopu. Mozu to byt ceruzky -
stredne tvrdé 1B, 2HB, mékké mastné pastelky sytych farieb, trojhranné farbic¢ky ¢i farbic¢ky s
priehlbinkami pre jednotlivé prsty deti, ktoré st dostatocne dlhé, suché pastely, tabulové kriedy,
uhlik, ale aj Siroké maliarske Stetce, drievka na kreslenie tuSom, vatové ty¢inky, na
experimentovanie $§pongia ¢i iny vhodny materidl namoceny vo farbe. Vhodné st aj tabulky s
pieskom alebo mukou, v ktorych deti kreslia prstom alebo palickou.

Na cielené grafomotorické aktivity sa neodporuca pouzivat’ fixky (len v pripade hry s
bodom), ktoré maji mékky, ohybny, triestivy hrot a farby sa vpijaja do podkladovej plochy.
Rovnako nie st vhodné mikké ceruzky 6B, 7B, 8B, pretoze aj jemny dotyk zaneché na papieri
silnu ¢iernu liniu, ktora sa rozmazava (vhodné su len na vytvarné aktivity), ceruzky — tvrdé HB,
B, 2B s velmi jemnou stopou, ktora vSak vytvara na papieri ryhy (idedlna na rysovanie),
gul’6¢kové a prepisové pera (maja tvrdy hrot, ,,8pinia“) (Droppova, 2014).

Vlastnosti kresliaceho materidlu umoziuji dietatu vyvijat urcity tlak na hrot, ¢o
ovplyviiyje Sirku grafickej stopy. Precvicujeme nielen dominantni ruku, ale aj druha ruku,

pripadne obe ruky stuc¢asne (Krasna a kol., 2018).

UdrZanie telesnej schémy

Poloha tela pri kresleni napoveda o tom, ako diet’a drzi trup, aki ma polohu hlavy, néh a
rik pri kresleni. Spravne by malo sediet’ na celom sedadle stolicky, nielen na jej okraji,
pricom ma nohy celou svojou plochou na podlahe. ,,Tato poloha mu totiz zarucuje dostato¢nu
stabilitu. Sedenie nesmie byt’ strnulé ani nasilné, pretoZe diet’a svalové napdtie dlho nevydrzi.*
(Pondelikova, 2011, s. 30)

Trup drzi mierne nakloneny dopredu tak, aby sa hrudnik neopieral o st6l. Od prednej
strany dosky ma byt vzdialeny priblizne 3 — 5cm, t. j. na Sirku detskej dlane. ,,Vaha celého trupu
ma byt rozloZena na sedadle, nie na predlaktiach, ktoré st opreté o stolova dosku. Prava noha je
v kolene zohnut4 priblizne do pravého uhla a chodidld ndéh by sa mali celou Sirkou opierat’ o
podlahu. To preto, aby sa vaha tela aspoil Ciastocne prenaSala aj na ne, a tak odl'ahcovala ruky.

Pdty st mierne vzdialené od seba a S$picky chodidiel o nieCo viac. Vyhodnejsie je mierne
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predsuvat’ pravi nohu dopredu. Odbremeniuje sa tym zatazenie pravej ruky (vaha tela a prenasa
na l'avl ruku), ktora jednoznacne pri pisani potrebuje viac vol'nosti.* (Pondelikova, 2011, s. 30)

Predlaktia by mali byt v pravom uhle volne polozené na podlozke. Lakte trocha
presahuju okraj dosky stola a stt mierne vzdialené od tela. Pondelikova (2011, s. 30) upozoriuje,
7e ,,predlaktie sa musi plynulej$ie pohybovat’ pozdiZ riadkov a laket’ by mal ostat’ na tom istom
mieste. AK sa pohybuje aj laket’, dieta je nttené prerusovat’ plynuly pohyb. Ak sa nepohybuje
predlaktie, diet'a maximalne zatazuje prsty*.

Poloha hlavy by mala byt mierne naklonena nad plochou papiera a vzdialenost' od
papiera by mala byt 30 — 35 cm (uvedena dizka je priblizne diZkou predlaktia dietata,
vzdialenost’ sa da korigovat, napr. tak, ze sa dieta laktom dotkne dosky stola, ukazovaky
obidvoch rik polozit’ pod o¢né viecka po obidvoch stranach tvare) (Pondelikova, 2011).

Sedenie a drzanie tela ma byt uvolnené a pohodlné. Stol a stolicka by mali byt

anatomicky prisposobené dietat'u (Krasna a kol., 2018).

I'Jchop grafického nastroja

O spravnom uchope grafického nastroja vypoveda postavenie prstov aich sklon.
Zékladom spravneho drzania je uplnd volnost’ svalov hornej koncatiny ,,Nastroj drzia prvé tri
prsty pravej ruky — palec, ukazovak, prostrednik. Palec je mierne ohnuty a pridrziava pisadlo
zZ pravej strany zhora. Ukazovak by mal pre¢nievat’ nad palcom a smerovat’ k hrotu. Prostrednik
ho pridrziava sprava prvym clankom. Posledné dva prsty (prstennik a mali¢ek) st mierne ohnuté
dovnutra dlane a mierne sa dotykaji. Celd prava ruka lezi 'ahko na prvych dvoch ¢lankoch
malicka, aby sa pri pisani mohla vol'ne posuvat. Graficky nastroj dieta drzi 'ahko, 2 — 3 cm nad
hrotom tak, aby jeho os zvierala s plochou papiera uhol priblizne 45 stupiiov.” (Pondelikova,
2011. s. 30)
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Obr. 4: Spravny uchop grafického nastroja

Vsetky ostatné tichopy su nespravne. Ako Pondelikova (2011. s. 30) prizvukuje, ,,u
starSicho dietat’a uz nie je mozna korektura chybného drzania ceruzky, preto treba akceptovat’

individudlne drzanie néstroja“.

Obr. 5: Nespravne tchopy grafického nastroja

Intenzita tlaku s grafickym nastrojom na podlozku, svalové napitie

Medzi faktory, ktoré negativne ovplyviiuju plynuly graficky prejav, patria vysoka
intenzita uchopu a tlak grafického nastroja. Kf¢ovitd ruka zabraiiuje plynulému pohybu ruky.
Napriek spravnemu navodeniu Uchopu posunutie ¢i prehnutie jedného prsta meni tlak ruky na

nastroj, ruka je kr€ovita, prsty st zovreté a napitie obmedzuje pohyb ruky, drZanie nastroja, aj
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napriek spravnemu usporiadaniu prstov znacne unavuje, Cinnost spdsobuje bolest’ ruky,
vycerpava a demotivuje. Kf€ovité drzanie nastroja znamena, ze diet'a sa snazi byt’ prili§ precizne.

Cim viac je kreslenie rytmické, tym je ruka uvolnenejsia (Mojtova, 2014).

s

Obr. 6: Spravny tichop so silnou intenzitou tlaku na graficky nastroj

Lateralita sa zrete'ne prejavuje v piatom — siedmom roku, skorSie zavery byvaju niekedy
mylné. Aby sme aj Pavakom vytvorili optimalne podmienky na graficky prejav, odporuca
Pondelikova (2011, s. 31) dodrzat’ uvedené metodické pokyny:

= Papier poloZit’ s l'avym rohom mierne vyssie.

» Pohyb l'avaka vychadza z vonkajsej strany smerom k stredu tela. Ruka zostava v priame;j

linii s predlaktim, pokial’ je mozné i pod uroviiou pisma. Pohyb vychadza z prstov.

» [avék drzi tuzku podobne ako pravak. Koniec grafického nastroja smeruje k lavému

ramenu alebo len tesne vedl'a neho. Nespravne je, ked’ diet’a drzi nastroj tak, Ze ruka sa
pri pisani vyta€a dlafiou smerom dovnutra. Spdsob spravneho drzania tela a grafického

nastroja treba ukazovat diet’at'u l'avou rukou sediac vedl'a neho.
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Tabulka 9: Grafomotorické predpoklady pisania v obsahu predprimarneho vzdelivania

Vykonové Standardy

Kresli grafomotorické prvky

vyZadujuce pohyby dlane a prstov.

Kresli grafomotorické prvky

vyZadujuce pohyb zapistia.

Pri  kresleni a grafomotorickych
¢innostiach sedi vzpriamene,
vzdialenost® ofi od podloZzky je
primerana.

Pri kresleni a grafomotorickych
¢innostiach drzi ceruzku spravnym

sposobom a vyvija primeranu intenzitu

tlaku na podlozku.

Obsahové Standardy

Predpokladom rozvoja tejto oblasti je rozvijanie jemnej motoriky dietata
najmi vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultiira (vytvarnd vychova) a Clovek

a svet prdce.

Prostrednictvom vytvarnych a pracovnych aktivit na vol'nej ploche si dieta
rozvija vizualno-motoricku koordinaciu pohybu ruky, zapistia a prstov pri jej
cielenom pohybe. Pri vyuzivani kresliacich potrieb sa diet'a uéi regulovat’ tlak

ruky na podlozku.

V nadviznosti na to si dieta osvojuje zvladnutie jednoduchych
grafomotorickych prvkov vyzadujucich pracu zapistia (o. i. vertikalne linie,
horizontalne linie, krivky, slu¢ky) a dlane a prstov (0. i. horny a dolny obluk,

lomena linia, vinovka, leZata osmicka).

Zdroj: Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016, s. 36 — 37)

Evalva¢né otazky

Ako naréba s kresliacou potrebou pri jej pouziti?
Dokaze koordinovat’ pohyb kresliacej potreby po
papieri na zaklade predlohy? Dokéze napodobnit

intenzitu, diZku a tvar linie?

Aké typy grafomotorickych prvkov mu robia
problémy?

Napodobiiuje  graficki  stranku  pisomného

prejavu dospelych, aj ked” eSte nepozna pismena

pisanej abecedy?
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7.2 Grafomotorické prvky a postupnost’ ich nacviku

V spontannej detskej kresbe sa objavuju urcité tvary, pricom s vekom diet’at’a pribuda ich
roznorodost’. Pri rozvoji grafomotoriky je velmi dolezité poznat’ nadvéznost vyvoja tychto

prvkov, tvarov. Postupnost’ nacviku si predstavime podl'a Bednafovej a Smardovej (2010):

= 1. skupina prvkov charakteristickd pre vekové obdobie tri — styriapel roka. Dieta
nadvézuje na obdobie ¢marania, vie vopred, ¢o chce nakreslit’. Cielene a koordinovane vedie
rovnu ¢iaru - vertikalnu (zhora dole), horizontalnu (zPava doprava) a kruh. Patri sem aj
kreslenie bodiek, ked’ sa hrot ceruzky len dotyka papiera. Potom st to horny a dolny obluk,
pricom pre deti byvaji jednoduchsie spodné obluky. Poslednym, najnaro¢nej$im prvkom tejto

skupiny su §ikmé ¢iary vedené pomocou opornych bodov.

= 2. skupina prvkov pre vekové obdobie Styri az patapol roka. Pre prvky, ktoré sem patria,
je potrebné vicsie rozpitie a SirSia $kala koordinovanych pohybov spolu so zdmernym udrzanim
vzdialenosti. Spirala je niro¢na na koordinaciu, odhad vzdialenosti medzi &iarami, dieta do
pohybu musi zapojit’ ruku od ramena az po zépistie. Zvladnutie Sikmej €iary vSetkymi smermi
sa objavuje najCastejSie na kresbach slnie¢ok, ked’ deti kreslia li¢e svietiace na vSetky strany.
Vedenie Ciar Sikmym smerom sa zacina spdjanim Sikmo umiestnenych obrazkov. Az neskor sa
prechadza na spajanie bodov od stredu kruhu von. VInovka si vyzaduje zvladnutie horného aj
spodného obluka, a preto k jej kresbe pristupujeme az v ¢ase, ked’ uz dieta ovlada oboje. Vzdy
sa kresli zl'ava doprava. Postupom casu by viny mali byt zhruba rovnako d’aleko od seba a linie
by sa nemali prekryvat’. Elipsa vychadza z prirodzeného pohybu zapistia a pre vacsinu deti je to
nenaro¢ny pohyb. ,,Zuby* — ostré obraty, ich kreslenie znamena zvladnutie Sikmych ¢iar a
zmeny smeru vo vedeni Ciary. Toto nie je jednoduché: dieta musi pri vedeni Ciary ruku
pozastavit, nezdvihat’ ju, zmenit’ smer a pokracovat’ v ¢iare. Poslednym prvkom tejto skupiny st
spojené obluky. Pri nich dieta rovnako potrebuje zvladnut’ zmenu smeru tak ako pri zuboch. Ak

toto nezvlada, kresli zvac¢sa len jednotlivé obluky ,.kladené* vedl'a seba.

= 3. skupina prvkov je charakteristicka pre vek pat — Sestapol roka. Prvky, ktoré sa tu
objavuju, vyzaduji podobnu koordindciu ruky a rozsah pohybov vo vertikdlnom 1 v

horizontdlnom smere ako pri pisani. Patria sem najmé slu¢ky a obluky. Pri kresleni hornych a
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dolnych sluciek musi diet'a zvladat’ kriZzenie Sikmych Ciar a dobre si uvedomovat’ smer vedenia
Ciary. Je vhodné, aby dieta najskor obt'ahovalo cely rad sluciek a az potom dokresl'ovalo
posledné slucky v rade. Horné obliky s vratnym tahom mo6zu byt pre dieta takisto naro¢né.
Dolezité je vysvetlit mu, ¢o ma robit’, Ze Ciara je v zaciatku obliku vedena v tej istej drahe ako
ukoncenie prechadzajuceho oblika. Pri kresleni spodnych obliikov s vratnym t'ahom platia tie
isté pravidla ako pri hornych oblukoch. Do tejto skupiny prvkov mozeme priradit’ aj ind polohu
slu¢iek — vo vertikilnom smere, lezaté osmicky alebo ozdobné vzory pozostavajice zo

sluciek.

= 4. skupina prvkov - prvky tejto skupiny tvoria elementy pisma. lde 0 stapajicu Sikmu
¢iaru, srdcovku (z nej vychadza pismeno s), prvky pismena a, o, horny a dolny zatrh (pismeno

m, b), horna a dolna kl'u¢ka (stcéast’ pismena e, j).

Tabulka 10: Postupnost’ grafickych prvkov pri ich cielenom nacviku

O vekové obdobie 3 —4,5 roka

O vekové obdobie 4 -5,5 roka
fff’
O W
f,-'“f

LOOL FITIT AL YTV

O MNéstupu do 1. triedy 'y S PF

O vekové obdobie 5 —6,5 roka

Zdroj: Bednafova a Smardova (2010)

,Dodrziavanie postupnosti grafomotorickych vzorov vychddza z fyzického a psychického
objavovania skuto¢nosti dietatom, z vnimania vonkajSiecho a vnutorného prostredia vSetkymi

receptormi, z koordinacie pohybov, priestorovej orientacie a koordiniacie medzi okom
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arukou* (Krasna a kol., 2018, s. 32). Az po zvladnuti a zautomatizovani jednoduchého prvku

mozeme prejst’ k nadcviku d’alSieho.
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